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प्रस्तुत पुस्तक श्रीमती लिली की लिखी हुई “५8 
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अपार शक्ति है, जिसका अनुभव करके वह जैसा चा। 
दैसा धन सकता है। प्रत्येक मनुष्य अपने भाग्य य 
निर्माता है। 
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मन को वश में करना 


झबर नुम्दाय मन इधर-ठुघर काने लगे तो उसे उस ओर से 
॒ीचकर ऊँचे लद्य की ओर लगाशो-- 
जेम्त एलेन । 
शत्र कोई साधक ईश्वर की खोज्ञ में आ्रागे को घदता है तो 
उसे सबसे 'श्रधिक फ्ठिनाई श्रपने मन को रोकने में पढ़ती है । 
ऐ मन को रोकने का थ्रम्यास कर रहे हैं वे ही इसका प्रत्यक्ष 
प्रमुभव कर सकते हैँ। जब्र हम विचारों का सयम करने बैठते 
६ तो हमे मालूम होता है कि हमारा मन कितना स्वच्छुन्द और 
परंकुश रहा करता दे तथा उसमें खब श्रकार के विचारों के 
हण करने की भी किठनी श्रपार शक्ति रहती है हम यह 
नरण करके बड़ा दुख और श्राश्चर्य होता है कि हमने इधर 
उधर की निरर्थक बातों में ग्पना कितना अमूल्य समय नष्ट 
कया हे | यदि इस समय को हम किसी निर्दिष्ट लय की ओर, 
वन को ऊपर उठाने वाले विचारों की श्रोर लगाते तो इमारा 
'रित्रत्नल किठना श्रधिक बढ़ जाता, हमाय हृदय कितना शुद्ध 
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मन को वश में करना 


क्षव तुम्दाग मन इधर-उघर जाने लगे तो उसे उस श्र से 


क्लीचकर ऊँचे लस्य की ओर लगाशो-- 
जेम्स एलेन | 


लय फोई साधक ईश्वर फी खोज में श्रागे को धदता है तो 
इसे सबसे श्रधिक कठिनाई श्रपने मन को रोकने में पड़ती है । 
हो मन को रोकने का ध्यम्यास कर रहे हैं वे ही इसका प्रत्यक्ष 
प्रमुभव कर सकते हैं। जब हम विचारों का सयम करने बैठते 
[६ हो हमें सालूप दोता है कि हमाण मन कितना स्वच्छन्द और 
परंकुश रद्द करता दे तथा उसमें सब प्रकार के विचारों के 
हण करने की भी कितनी श्रपार शक्ति रहती है। दमें यद 
नरण करके बड़ा दुख और आश्चयं होता है कि हमने इधर 
इधर की निरर्थक बातों मे अपना कितना अमूल्य समय नप्य 
कया है | यदि इस समय को हम किसी निर्दिष्ट लद्य की ओर, 
पैबन को ऊपर उठाने वाले विचारों की श्रोर लगाते तो इमारा 
रित्रवल किठना श्रधिक बदु जाता, इमाय हृदय कितना शुद्ध 


६] मन डी झपर शक्ति 


हो जाता, इमारा प्रभाव कितना मद जाता ओर हमाती प्र 
उन्नति कितनी श्रथिक हो गई शोतो हर 

यदि उपरोक्त कथन की राचाई डिसी की समझे में ि 
दिन श्रा जाय तो उस दिन मो उसके जीबन की ४ * 
महत्वपूर्ण दिन रामकना चादिए: । 


मन पदिले पहल श्रपने ऊपर द्वाप महीं रहने 
उसकी श्रवस्था उठ बचेड़े बी तरह होती है, जो मु में 
हुईं लगाम को तोड़कर फिर से स्वतत्त्र होना चाहता 
वास्तव में यदि हम मन को अपने यश में करना चाहते 
हमें बड़े पैय्य से काम लेना दोगा और उसको इंधर-उपर 
से बार-बार रोकना पढ़ेगा। सम्भव है निराश होकर हम 
रोकने का प्रयत्न बन्द कर दें, परन्‍्द ऐसा करंना इमारे 
हुव ही घातक दह्ोगा । 
मन को रोकने के लिए सबसे पहिले द्में पैय्य॑ धारण 
फ्री आवश्यकता है । शीमरता करने से सियाय हानि फे ला 
है। धोरे-घीरे काम करके सफलता प्राप्त करना अच्छा है. 
शीमता करके असफल हो जाना बुरा है। अतएव 
में तझ् करने का अ्रधिक प्रयत्न न करो और : 
करने में अधिक समय लगाओ | सम्भव है, इस 
में अम्यस्त नहोने के कारण थह थक जा: 


मन को बश में करना [७ 


प्रपने लक्ष्य को प्रास न कर सके। वास्तव में सद्या मनुष्य वही 
है जो धीरे-धीरे मन को वश में कर लेता है । 

मन को एक स्पान पर लगाने का अ्रम्यास करो । प्रातःकाल 
का समय इसके लिए सम से उत्तम रुमय है| दस मिनट से 
प्रारम्भ फरो भौर फिर बीस मिनट कर दो | एक या दो रप्ताई 
के बाद श्राध घएटे तक ले जाओ | इस प्रकार धीरे-घीरे मन 
किसी स्थान पर श्राप से आप एक्प्र होने लगेगा। 

मैं तो कणों एक शन्‍्द को ले लेती थी और उसी पर मन 
को एकाग्र फरने का अ्रम्यास करती थी। उदाइरण फे लिए. 
“हद्दनुभूति! शब्द ले लीजिए. | इस शब्द के मदत्व पर विचार 
कीजिए, । दूसरों को सुख पहुँचाने की कितनी शत; इस शब्द 
के भीतर भरी दे । इस शब्द का विस्लेषण बीहिए हर प्रषार 
से इस शब्द पर वियार बीमिए | सम्मय है, आपका मन दृटकर 
किसी दूसरे विचार में मस्त दो छाय और झाप बने लगें दि 
अब दम इसी दिचार पर ध्यान लगावेंगे, इससे हमें बढ़ा धानन्द 
आो रहा दै | विन्द ऐसा आप न करें, छाप उधर शे मन को 
इटाकर पिर 'सद्दानुमृति! शब्द पर छावें झोर उसी पर बार-बार 
लगाते रहें | दूसरे दिन छार दूसरा शब्द से क्यौर दिचार करें 
कि उसके प्रयोग से हमारा जीवन कितना उँदचा उठ सढ़ता है | 
घब तक शीदन को ऊपर उठाने दाले उतरे छझसली हत्व बो 


मन को बश में करना [६ 


उुर्दर है। भेरो बढ़ी इच्छा हे हि मेरा लिखता भी उती फे 
तने की तरइ हो जाय | किन्तु भेरे लिए ऐसी आशा करना 
र॑ है, क्योंकि मेरी श्रष्यातिकाएँ फहती ईं कि तुम्शरा लिखना 
भी सुन्दर हो ही नहीं सकठा । 
उसझ्ी सखी ने कह, देखों, नुम्दारी अ्रध्यापिकाएँ क्या 
इसी हैं, इसे तो दम भूल जाओ | उन कापियों की और उस 
ष्ट को भी, जो तुम्हें दोता हे, तुम परवाह न करो। तुम श्रपना 
न एकमात्र उस लिखने पर लगाओ्ो बिसको तुम सब से 
गधिक पसन्द करतों हो | कुमारी यो के भ्रद्धरों को घार-बार 
गे, उनके शुमाव को ध्यान से देखो, किस तरद सुन्दरता के 
प वे बनाये गये हैं, इस पर विचार करो। छब तुम भी 
वम उठाकर लिखने लगो तो धपने मन में कह्दों कि इधी 
हर के श्रद्धर मैं भो लिखूँगी, एक दिन मैं भी इतना ही 
दूर लिख सकूगी | दिन में कई शार इसी प्रकार का ध्यान 
रे और विचाएे कि में उसी प्रबार थे; मुन्दर अक्षर लिए रही 
श्रौर अन्त में अब मेय प्रयत्न सफल होया तो मुझे कितनी 
धन्नता होगी ।? हे 
| छड़बी ने ऐसा ही करने बा दादा किया। सुन्दर अच्र 
विखने का विचार उसके दरदय में दल गया छऔर उसमें उसे 
पर चने लगा | छुद्दो ममास हे जाने पर जब वह फ़िर 


मन की रचनात्मक शुक्ति 


“कब झाप पन्नाई को पहचान मंगे वो धापके दिउ के 
रेशानी न होगी क्योंकि हइ छिपी हुई भीदरी शक्तियों को प्रगा 
$२ देती )”? 

५श्रदि आप किसी वस्तु की प्राप्ति के स्मनस्ध में दृद विस 
कर लेंगे तो वह झापको मिल जांयगी श्रौर आपके मा में 
प्रकाश द्ोने छग्रेगा ।! 
ब्ल्जार 
० ज्ञ० 06 ०97८१ 0 776 59087८. 
0 फ6 8९एव्फए अग्वड, बण्ते धार 5० ॥०भ, 


0६ 086३४ प्रगते, थे शि05 शा, 
0604,00 ए॥#फ5०5 प्रदज, द्वापं 8॥2८४०९8० 


#श0 
+ मम्पूर्ण एप्बीमएडल छा स्वामी हूँ।सस तारामएई 
की वार्षिक परिक्रमा का मैं ही संचालक हैँ. । मैं सी 
और प्लेंडी का मस्तिष्क हूँ! मैं ईसा का छृदय £ 
का मान हैं । 
की रचनात्मक शक्ति कितनी बड़ी है। इसरश 
केवल विचार करने को ही शक्ति क्‍यों कहें । वि 


मन की रचनात्मक शक्ति [ १३ 


रने का श्र्थ है नई-नई बातें उत्पन्न करना | कहने का तालय्य 
हू है कि जीवन मर दम नई-नई बातें उत्पन्न करते रहे और हमें 
।लूम तक न हुआ । इमारी धारणा थी कि नत्रीम-नवीन 
गैलिक बाते पैदा करने की शक्ति, जो एक ईश्वरीय देन है, बड़ी 
[ल॑म और श्रद्घारण वस्तु है और सम्मव है किसी समय 
हटिन परिश्रम के बाद वई हमें उसी तरह मिल जाय, णैमे कोई 
सतत बाइर से मिल जाया करती है। कितनी विचित्र और 
प्राश्व्यंजनक बात है कि दिस शक्ति बी इम शतने शमय से 
लोज कर रद्दे ये वह हर मय इमारे भीतर ही मौजूद थी। हमें 
क्या मालूम कि वह शक्ति मन थी एकाग्रता से ईमें मिल सकती 
थी और उसके उचित प्रयोग से इमारां कल्याण हो सकता था । 
बह नदी के जल की तरइ उघर तो नहध्ट अष्ट हो रही थी और 


इधर दमारा जीवन यों ही डिना शोचेन्सममे बीत शह्टां था और 
इमारे दिन बेकार जा रहे ये 


इसके अतिरिक्त मेरा यह विश्वास है कि धमारी यह शक्ति 

ः सदुपयोग में न आकर अनजाने दुख पैदा करने में भी लगी | 
' हमने सुमऊ रस्खा है कि दुख, सुत्र, शनि, लाभ धौर बोमारी 
ितो हमारे माग्य में पहिले से ही निर्दिष्ट हैं, शिनका मोगना 
इमारे लिए अनिवार्य है। अपने इसी विश्वास फे बारण इमने 
इन बातों पर अपने मन को लगाया और दुख, सुख चादि वैदा 


श्ड ] मन थी अपार शक्ति 


कर लिए. | लेकिन याद रसिये, 'मन अच्छे भर ब्र रु 
को स्वयम पैदा करता है? इस कपन के श्रतुणार - 
हिथतियों को उन्नत करने की शक्ति इमारे दा में है 
साथ ही यदि हम मन को एक बछढ्रे की तरह विषय 
कोष, भय, घबहादथ श्रादि दुर्गुंगों में दौड़ाते रहें तो व 
लिए दुजदाई परिध्यिति ही उत्पन्न फरेगा। उसे इ' 
दौड़ाना भी हमारे ही ह्वाथ में है । विषय, दुख और बीम 
करते हैँ । क्रोध से आत्मा कल्लुपित होता है और शरीर । 
इससे जीवन दुःखपूर्ण रहता हे और बहुत से रोग $ 
जलन होते हैं। डर और पबड़ाइट से जीवन में 
पर छब्य की कमी रहती दे और श्रन्त में श्रापचिं भो 
प्रतुष्य को जोबन मर मेलनी पड़ती है । 
शक बार किसी पहाड़ी के नोचे एक छोटी नर्द 
॥ किसी समय बह एक ऊँची पहाड़ी से निकल के 
+ ५ और सैकड़ों वर्षो' तक घेग से बहा करती * 
- उसके क्षीणकाम होने के कारण उसकी पुर 
.” दो गई थी, सह किसी को मालूम न था ' 
च मनुष्य ने उसकी ओर ध्यान दिया 
>के जल का नियन्त्रण उचित दक्ञ से किः 
४ जा सकता है। उसने इरु 
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>पने हाथ में लिया उसने बाँच पेंचवाये और पड़े भढ़े हौन 
नवाए, ठसने इज्ननघर और पनचक्रियों का प्रबन्ध किया । थोड़े 
| समय में बह छोटी नदी, जो बहुत समय तक सूती हुई 
पी, श्रम बढ़े वेग से बइने लगी ! इसके फलस्वरूप उससे सैकड़ों 
खक्कियों चलने लगीं, जिनसे श्रांग पिसकर लोगों फो मिलने 
लगा, गदरे बढ़े-बढ़े हौव पानी से भरे णाने लगे, मिनसे जनसमृद्द 
। काफी पानी सुलम दो गया और बहुत से विजलीघर घलने 
गि जिनसे शहर की गलियाँ भर जनता के घर घ्िज्ली को 
शनी से बगमग्राने लगे । ऐल (चमत्कार) क्‍यों हुआ, क्योंकि 
एक मनुष्य ने श्रपनी कुछ थुद्धि लगाई थी। सैकड़ों ने उस 
ड्रोटी नदी को देखा था ढ्िन्तु वे कुछ भी न कर सके ये, क्‍योंकि 
नतो उनमें कल्पना थी श्रौर न वे बुद्धि का प्रयोग कर सकते 
थे उनके विपरीत, एक व्यक्ति ने उसे देखकर उसकी मीतरी 
शक्ति छा श्रतुमव किया और वास्तव में बैठा चित्र श्रपने भन 
में बनाया वैसा करके दिखलाया। मन मी इस छोटी नदी के समान 
इधर-ठघर निरयंक बहता रहता है और साघारणतया मनुष्य के 
उसकी शक्ति का पता भी नहीं चलता। किन्तु लोग अब णग रहे 

/ है और मन की अपार शक्ति पर विचार करने लगे हैं। उनमे 
डदयों में प्रकाश का संचार होने लगा है ! भ्रद वे मन की श 

# अपने ज्ञोवन को अ्रधिक साथथंक और अधिक प्रठन बना 
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का उद्योग करने लगे हैं। उनको अब इस यांत का शान होने 
लगा दै कि संसार-सागर से माम्य और परिध्थितियों की लदरें, 
जड्दों वे चार्दे बशें, एक लकड़ी वी तरद हमें महीं फेंक सकतीं, 
दमारा माग्य हमारे दाथ में है; परिस्थितियों को अनुकूल अभवा 
प्रतिकूल बनाना इमारा काम है; मन पर हमारा पूरा अधिका: 
है; दम अपने विचारों को जैसा चा्दे बैसा बना सतते हैं। इः 
उनको ब्यर्थ फी बातों में न लगाकर अच्छे कार्मों में लगा सके 
हैं; दमारे भीतर एक ऐसी शक्ति है। जिसका यदि उचित प्रयो 
किया जायहों इमें झंणार मरपा धन और सुस्त मिल सकता है 
छब इम इस सचाई के महत्व को सममते हैं तो हमें बर 
आनन्द ध्राता है। इमें यह जानकर और मी ह्रपिंक प्रतक् 
होती है कि हमारा औवन इसारे पा रहने पाले लोगों फे णी' 
मी दर पूर्ण स॒त्री है खक़ता है। हमारी ऑसे घुत ज्ञाती 
भर श्मारी समम में यह बात थ्रा जाती है हिं एमारा भी 
अभी तक सुखी इस कारण नदी था कि जो सुत्त स्वयं है 
दास झाना चाएवा था उसमे हम बिलकुल अनमिश्ठ ये | है! 
से बन्द थीं और दम उस सुस्त को नही देख रहे ये । 
सूर्य की रोशनी का मान मी नहीं घा। इम मे हुए, रे 
पपवर ने एमें इत रोशनी को बहुत कम दिया शैचौप दा 
बहुत भषिक । संधि इस सरैय यही देखते इडि यर्थोदिप 
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के लिए होता है और सभी उससे ययेष्ट रूप में गरमी श्रौर 
रोशनी प्रास्त कर सकते हैं | हम कभी नहीं ठोचते कि मिस हवा 
में इम सांस लेते हैं और शिसके बिना हम एक मिनट भी नहीं 
जो सकते वह कहों से आती हैं| हम बहुत कम सोचते हें कि हमें 
शेटी खाने फो और पानी पीने को कहाँ से मिलता है| तब भी 
इम देखते हं कि खाने-पीने की सारी सामग्री इमारे सामने मेज 
पर इक्डट्टी शो जाती है | इस बात पर थोड़ा विचार कीजिए तो 
आपको यह जानकर बड़ा झ्ानन्द होगा कि इवा, रोशनी, भोजन 
और जल ही प्रास करने के हम अ्रधिकारी नहीं हैं, किन्तु संसार 
थी हर एक अच्छी वस्तु बड़ी सुग्मता से हमें वैसे ही मिल 
सकती है जिस प्रकार वह दूसरों बी मिला करती है । 

जो कुछ दमारी श्रात्मा चाहती है, जो कुछ हमारा दिल 
चाहता है, जो कुछ प्रात्त करने का ह_म प्रयत्न करते हैं झयवा 
जिस उद्दे श्य की पूर्ति हम करना चाहते हैं, वह सब कुछ हमें 
मिल सकता है। और वद सब्र कुछ किसी को मी मिला सकता 
है, शर्त केवल यही है कि हम गम्भीरता पूर्वक विचार करें श्रौर 
छ्गन, श्रद्धा और अध्यवसाय के साथ काम करें | 

“यदि वास्तव॑ में सच्चाई के साथ तुम मेरी खोब करोगे तो 
में निस्तन्देह तुमको मिलूँगा। यदि सच्चाई के खाथ तुम मुझसे 
कोई वस्तु मोंगोगे तो वह तुम्हें श्रवश्य दी जायगी। दुँदो, मैं 
तुम्ई श्रवश्य मिलूँगा | दरवाजा खटखटाओ, वह तुम्हारे लिए. 
अवश्य खोला जायगा । लो माँगठा है वह पाता है ॥९ 

पर ( धाइबिल से ) 


ब-> ३ ७ इन 
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- - जढ् तक मनुष्य जाति से सम्बन्ध है वहाँ तक संसार मे 
सं्रस बड़ी शक्ति विचारों? की है। विचारों के द्वारा ही मत॒ल 
कपर उठता है और विचारों के द्वारा ही मनुष्य नीचे गिरता 
है ), लोग कहते हैं कि अपने अफसरों की मेहरबान से या भागे 
ते श्रमुफ व्यक्ति को अपने साथ काम करने बालों के मुकातिले 
पं तरक्की मिल गई; किन्तु ऐसी बात नहीं । वास्तविक तरकी 
पा वास्तविक शक्ति मनुष्यों को अपने विचारों से मिला करती है । 
* “इस समय (बुरा या भला ) जैसा मनुष्य है, वह श्रपने 
बेचारों से बना है” ऐसा एक महान पुरुष ने कुछ सौ वर्ष पहिले 
कहा था । श्राश्चय की बात है कि तमर से इतना समय बीत 
गमा किन्तु अभी तक उस महद्दापुरुप के कथन की सद्याई को 
प्रधिकांश भनुष्यों ने नहीं समझा है | यह श्राश्चर्य और भी 
जाता है जब्र मनुप्य कहता है कि अपने चरित्र भर 

णि करने वाले दम स्वयं नहीं हैं; इसकी जिम्मे- 

स्थिति, माँ-चाप, बायुमएडल या किसी अत्व 

पर है। भनुष्य जब जीवन में असफल होता 

इन-इन कारशो-से:-मुके सफलता नहीं मिली । 
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किस्ठ वह अपने दिल की खोज नहीं करता है; बास्तेंत में बह 
जीवन में सफल या श्रसफ़ल अपने विचारों फे कारण द्वोता है । 

"पद्दी मनुष्य बुद्धिमान है जो मन को अपने वश में रखता 
रै। विषयों का चिन्तन करने वाले पुरुष का इन विषयों में खड़े 
बता जाता है श्रोर इस सद्ठ से झसना उसम्न द्वातो है। इस 
वासना वी तृति द्वाने मे विप्त पढ़ने मे काध बी उत्पत्ति होती 
है; क्रोध से श्रविवेक दवोता है, श्रविषेक से स्मृतिभ्रश, स्मृतिप्रश 
से बुद्धनाश श्रौर बुद्धिनाश ( पुरुष का ) सर्बस्व नाश दो 
जावा है।? 

एक यूस, दुदूधू शोर फ़पटी व्यक्ति का उद्ाहर्य लीजिए । 
बह भ्रपने दिचारों से ऐसा घना हे। लचर विचाग ने उसे 

तना मूर्ख बना रक्ता है। सरीपुण्पा के चेहरा को देशवकर 

आप पौरन बयां सबते हैं कि प्राय. थे बैठे-पैंठ इ्या-क्प्रा शोचा 
करते हैं। 

गरमी के बादल की तरइ ऐसे लोगों षेः मन में बेहुदा 
विचार एक श्रोर पैदा हुधा और दूछरी बोर निःर्धद निबल 
गया । उनका एक विचार एक मिनट तक भी कभी नहीं टएरता, 
और सभी तरइ के विचारों वे: लिए उनकी मत्तिष्क थे द्वार 
निस्तर सुले रहते हैं । 


डटस दिपपी पुरुष को देखो दिसने अपने रिप्प चेहरे को 
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विषय और पुरी श्रादतों से खराब कर डाला है। णो बुरे 
भाषनाएँ उसके मन में मौनट हैं ये ही ठसके चेहरे पर झापरो 
दिखलाई पढ़ेंगी । हर 


ऐसा कहा जा सकता हद फि चेहरे को देखकर मनुभ्य फे 
विचारों के काने में भूल शे सकती है, तिन्‍्द ऐसा मैं नहीं 
सोचती । जिसके मन में पवित्र विचार होते हैं, उसका चेहए 
विषयी मनुष्य के चेहरे को तरह नहीं होता। इसी प्रकार शो 
त्यागी है, उसका चेहरा शराबी के चेहरे की तरह नहीं हो 
सकता । प्रकृति कभी भी भूल नहीं करती; हमें फ्ौड़ी-कौड़ी श्रप्नी 
भूलों के लिए. चुकाना पढ़ता है। 


यदि मनुष्य अपनी अ्रपार शक्त का अमुभव करे तो इस 
भकार की अशान्ति से बच सकता है। लोगों को जमा करो और 
उनसे कह्दो “अरे लोगों, तुग्दारे पास अनमोल पारस पत्पर है| 
हुम एक बड़े बुद्धिमान कीमियागर हो। त्॒म अपनी श्रपार 


मानसिक शक्ति द्वारा अपने जीवन की खराब धातु को शुद्ध सोना 
सकते द्वो ।? 


॥इयो, अजुभव करके तो देखो । सम्मव है लोग बम्हें 
कहूँ किन्तु इसकी परवाइन करो। तुम में अपार 
; इस सचाई का अनुभव करो। मलुष्य मात्र में उसे 
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कदम घदल देने वाली यह विचित्र शक्ति मौजृद है, डिन्त बह 
पे नहीं जानता। 

जब नेता और श्राचाय लोग इस शक्ति वो नहीं जानते तो 
न साधारण इसे किस प्रकार जान सबते हैं। अनेक गिरश- 
रो, श्रभेक समाजों, अनेक सघों श्रोर अमेक मण्डलों को' 
|ठकों में श्राप सम्मिलित होते हैं, वहाँ पढ़ेनबढ़े लोगों फे 
बाख्यान झाप मुनते हैं, जिनमें कहा जाता है, यह करो, बह 
करो | घड़ी-बढ़ी धार्मिक पुस्तकों को आप पदते रहते हैं और 
पम्य बनने के लिये नाना प्रकार के आप प्रयत्न करते हैं लेगिन 
उस अमूल्य वस्तु के बारे में आपको कुछ नहीं बताया जाता, थो 
पनुष्द के हृदय में बन्द दे और छो इस बात दी पतीदा में 
रहती दे कि दरवाजे करो खोलकर उसे बाइर निवालें। 

यदि बोई घशदुर पादड़ी अपने दैनिक धर्मोप्देश के श्थान 
में शिसवा अठर (बर्तमान अशास्ति गो देत्वकर बना पढ़ता 
है) भ्रभी तक लोगों पर धहुत कम पड़ा है, उनसे जोर देवर 
यह षदे कि घर जा झौर “मन बी शक्ति! पर विचार करो सो 
इससे बितनी शिक्षा मिले और उपकार ऐो। ऐसी सुदिघान 
मिले तब भी लोगों से 'बिदार बरने' पे: लिए कहते रो । छब 
बई विचार बरने बैटटा हैठो उसके लिए ऐला करना सरल 
है रिग्द थर झनता से विचार बरने के डिए बहा काता है तो 


रे मन पी धार शक 


मी पडिनाइयाँ सामने झाती हैं जिनका इस हलाईी 
ऐजाता ६ । सममेंग 
हद समय क्य शआ्रायेगा क्षय मनुष्प देसोगा और कम 
फि इमारा जीवग फेयल उपदेश को मुनफर 46 हा के 
लिन्दु मन पी शक्ति पर विचार करने श्रौर उसके श्रवण 
फरने से सफल बन सकता है | है, मर 
“मनुष्य (विचार करके जैण चाहे वैसा बन सफ़ता हैं; ४ 
बात कितनी परल है, डिन्द कितनी महत्वपूर्ण है । इससे राव 
रिदयों से (कितना उपकार होता श्राया है। किसी विषय 
गहराई के साथ कुछ समय तक़ विचार कीजिये श्रापके मल्िर्ण 
में उठी कार के विचार करने के अर बन जायेंगे। है! 
आपके विचार हानिकारक हुए. श्रथवा यदि विचार परपपूर् 
और पतन की ओर ले जाने वाले हुए तो किर आ्रापकौ पता 
चलेगा कि ऐसे-ऐसे विचारों के लिए जो श्रष्य॒ अपने मह्विक 
में तैय्यार किये हू 


से 
2 उनको नष्ट करता और उनकी युतामी 
छुटकारा पाना कितना फेटिन है। 


मिस प्रकार लोहे की जभीर एक वस्तु को जकड़ लेती है 


के भाप के मन को जोर से जकड़ छेता 


5 एक विचार भी 
*» विचार खरा हैं तो उन्हीं के अलुस्पर आप 


जाय॑गे.।. आप बच नहीं सकते। यदि आपके 


विचार कीमियागर ( रखाबनी ) है [२३ 


विचार अच्छे श्रौर पवित्र ईं तो उन्हीं विचारों के अनुसार आप 
भी अच्छे और पवित्र बन जायेंगे । इसमें किसी प्रकार का सम्देह 
नहीं है । जैसे मनुष्य विचार करता है वैसा ही घन बनता है ! 
“अद्त्मा क्राइस्ट का कथन है, “वे धन्य हैं जिनके हृदय 
शुद्ध हैं ( पत्र ग्रात्मा ) क्योकि ईश्वर के दर्शन उन्हीं के; होंगे |? 
इरेक मनुष्य को अपने जीवन-इतिद्वास में यद् लिख लेना 
चाहिए 'मला या बुरा जैसा मी मैं हूँ, उसे मैंने श्रपने विचारों 
से बनाया है।! यदि इम इन बातों को समझ लें तो हमसे 
बदू कर दूसरा फोई मुखी नहीं है। 


इच्चा या महत्याराता 


इच्छा या मतगताज्षा के विए मत में ओशे गिर रा 
जाता है उसा में इच्दा या महगर्त्षा बैश ईंगी रे! 
पा के वागे वी इस इस्दा करते दें उसे पर गिचार करो 
उसके प्रयक्ष मे लय जाना चादिए। एम खाते हैं हि 
पस्तु हमें मिल जाय, किन्तु जॉच बरतने पर मालूम ऐवा रे ४ 
यम्तु पाने थी यद्द हमारी इक्दा प्रन्‍ल नहीं दोती। इसे के: 
है कि इस एक झरादर्श के लिए प्रपत्ग पर रदे हैं किवजाए 
डेस्क लिए. किये गये परिश्रम पर विचार करते हैं तो हमें माय: 
दोता है कि जी तोड़फर एम परिश्रम नहीं फर रहे हैं एम कहे 
कि यदि यह आदर्श हमे प्राप्त हो जाय तो अच्छा है; नहीं है 
हमें उसकी फोई परवाह नहीं है। इस टीलेपन से पोई सफलता 
नहीं मिलती । इसे इम इच्छा नहीं कह सकते | यह तो एक सन 
है। जिस तरद पैदा हुई उसी तरह गायब भी हो गयी। ई* 
- प्रकार की लचर इच्छा का दमारे चरित्र पर बहुत छा प्रभा? 
: दै। यदि कोई मन की शक्ति को प्रतल असाना चाहता है 
कोई संसार में मन की शक्ति द्वारा कोई महान काम कल 

है, यदि कोई कौड़े-मकोड़ों की तरह अपना जीवन नई 


इच्छा या महत्वाकंसा (२० 


ब्यतीत करना चांइता तो उसे अपने मन रूपी दरवाजे में चंचल 
इच्छाओं, और कुत्सित विचारों को बिल्कुल घुसने ही नहीं देना 
चाहिये। जो लोग शद्ठित द्वदय से किसी घात फी इच्छा एक 
सप्ताह, एक मास व एक वर्ष तक करते हैं और फिर उसे अधूरा 
छोड़ कर दूसरी बात फी इच्छा करने लगते हैं, उनकी मानसिक 
शक्ति इतनी क्षीण हो जांतो है कि वे अपना मन किसी एक 
उद्देश्य पर पूर्णरूप से नहीं लगा सकते और अन्त में उनका 
जीवन झ्रसफल रहता है। ऐसे मनुष्पों को हालत उस पुरुष की 
तरह दोती है जिसका वर्णन जेम्स की पुस्तक के पहिले अ्रष्याय में 
इस प्रकार किया गया है :-- 

“एजसका चित्त चंचल है यह समुद्र की उस लद्दर के समान 
है जो इवा से इधर-उघर टकराया फरती है। उसको ईश्वर का 
कोई प्रसाद नहीं मिलता। अब्यवस्थित मनुष्यों के सब काम 
अनिश्चित रहते हैं ।? 

अ्रभ्यव्थित लोगों के मन श्राज एक बात की इच्द्चा करते 
हैं और कल किसी दूसरी बात की। उनवी हालव उस जदज 
को तरह होती दे जिसमें न तो पतवार है और न कुतुबनुमा है । 
जिसका लक्नय कसी बन्दरगाइ में जाने का नहीं है और जो 
चंण्ल लहरों में पड़ा हुआ इधर-उघर उतराता रहता है। ऐसे 

, लोगों को कमी कोई सफलता जीवन में नहीं मिल सकती । 


इब्आ्न था मधस्णप्ता (२५७ 


मे करने वी इच्छा है | इस शम्सस्य में शुझे वेपल यही कच्ना 
कि धान बच्छी झगयू जे लेशर आगे इट्वे श्रौर सब रा्मानिये 
कर इस बस्पु थी इच्छा आयी थी या नहीं। आर यरी आगे 
के हाँ हों, मैं नो थी थरा)] चाहता था, श्ररे शद् मूके मिप्े 
हैती हो सैर डीबन सरल होता दौर मुझे पड़ा सुर शिलत । 
उस समय खराब यस्तु का प्रस्न ही श्रायके छामने ने उ्गीधा 
हैंगा । खगब बस्तु को लेकर श्रागे चलने पर छत धबतिप 
परिगाम उपस्थित होंगे तब आय सपय बहेंगे जि यह कया टू बयां, 
इसके मीतर सुल्ष का भ्रम था; जिस्त बास्तव में यह सुपर नही था । 
डदाइरण लीजमिए | मान लीजिए थापरी दृच्चा है हि 
मेरे पक्ष प्रचुर धन हो जाय और दुनिया मुमे करोड़पती बहने 
लगे। इस प्रयत्त में जम श्राप लगते हैं तो झापकों पढ़ी-गटी 
कटिनाइयों का खामना फरना पढ़ता है, चाएे लितरा शपयां 
आपके पास दो जाय, श्रायत्रों सनन्‍्तोप नहीं होता झौर ध्ापका 
ग्िवन अ्रशान्त रहा है | तद आप उधर से श्रपनी तबियत था 
(टॉकेर सच्चे धन को प्राप्त करने का प्रथल झग्ते हैं, भिससे 
श्रारत्रों केवल झुख ही नहीं मिलता किख्दु आापदी चात्मा यो 
भी सन्तोप शोता है । 
श्रवएव इस बात की बड़ी श्रावशयरता है कि हम प्रष्ट 
होशियायी से अच्छी इच्छा उत्पन्न करने का प्रयल करें ॥ सदात्ता 


इच्छा या महत्वाकांचा [२७ 


गा्त करने की इच्छा है। इस सम्मन्ध में मुके फेनल यही फषटटना 
हैं कि आप भ्रच्छी वस्तु को लेकर आगे बढ़िये और तब सममिये 
कि इस बरतु की इच्छा श्रापकों थी या नहीं । श्राप यही कहेंगे 
कि हों हों, मैं तो यशे बल चाहता था, भरे यह सुके मिल 
जाती तो मेरा जीबन सफल होता और मुझे बढ़ा मुख मिलता । 
उस समय खराब वस्तु का प्रश्न दी आपके सामने न उपध्यित 
होगा। खराश वल्तु को लेकर श्रागे चलने पर जब अनिष्ट 
परियाम उपस्थित होंगे तब श्राप स्तरय॑ कहेंगे कि यह क्‍या हुश्रा, 
इसके भोतर मुस्त का भ्रम था; किन्तु वास्तव में यह सुख नहीं था। 
उदाइरण लीमिए | मान लीजिए श्रापरी इन्डा है कि 
मेरे पास प्रचुर धन हो जाय श्रौर दुनिया मुझे करोड़पठी कहने 
लगे। इस प्रयल में जब श्राप लगते हैं तो श्रापकों बढ़ी-गढ़ी 
कऋटिनाइयों का खामना करना पढ़ता है, चादे बितना रुपया 
आपके पास हो जाय, थ्रायकों सन्तोप नहीं होता और श्ापता 
जीवन भ्रशान्त रहता है। तब श्राए उधर से श्रपनी तबियत को 
इटाकर सच्चे घन ढो प्रात करने का प्रयनन करते हैं, जिससे 
आरबो फेवल मृत ही नहीं मिलता डिन्‍्तु आपड़ी श्रात्मा को 
भी सन्तोष होता है 
चदएव इस बात की बड़ी झावरपक्ता है कि हम बढ़ी 
ऐशियारी से चच्छी इच्चा उतर करने का प्रयत्न करें ॥ सदात्ता 


२८] मन की अपार शक्ति 


ईसा के इस कथन फे श्रतुसार चलिए हि ईश्वर के पर नर 
उसकी नेकी की खोज करने से डुनिया वी सव बुर श्र 
आप मिल जाती हैं । जब उसके राज्य में कियी वस्व की एव 
करेंगे दो वह इच्छा शच्छी होगी, हम बहुत सोच समर्मी 
ऐसी दी इच्छा उलन्न करेंगे जिससे हम श्रच्छे नागरिक को; 
दूसरों को लाभ पहुँचा सकें श्रौर इमारा जीवन मी है | 
महात्मा ईसा ने समभल्यूक कर कहा दे कि श्रच्छी से पर 
वस्तुओं को पाने की इच्छा करो ! उन्होंने वास्तव में तर 
अपार शक्ति! का पाठ पदाया, जब उन्होंने यह लिखा हा 

“मेरे भाइयो, जो बस्तुएँ ब्रच्छी हों, जो ईमानदारी £ 
न्याय से ग्राप्त की गई हों, जो पवित्र और सुन्दर हों, जो की 
देने बाली हों, उन पर विचार करो और उन्हें प्रा करने ' 
कोशिश करो ॥? 


तुम्दें बा चाहिए 


“मॉयने से तुम्हें सर वस्तुएँ मिलेगी और ध्मको पूर्ण 
सुख होगा ।7 -+मदात्मा ईसा 

“प्न को शान्त रस्खो । इस बात का श्नुभव करो कि 
संसार बढ़ा सुन्दर है और उसमें बढ़े-बढ़े श्रमूल्य रत्न भरे हैं 
जो तुम्धरे दिल में है, जो दम चाहते हो, ओ तुम्हारी प्रकृति 
के अनुकूल है वह सब्र इस संसार में भरा हुआ है। तुम्हें 
झवश्य मिलेगा ।? 


- एड़बडे कारपेन्टर 
ये पर सोठा बहता है, 


चलता है उस ओर। 
जहाँ उसे मलती है प्रियवम, 
जल की राशि अथोर । 
स्यों कल्याण! प्रवाहित होता, 
मान प्रकृति आदेश । 
उस मानसप्रति जिसमें बखता, 
हैं विम्ल प्रसाद विशेष । 
इम बाइबिल फे अमूल्य बचनों पर विश्वास नहों करते | 


३० ] मन की श्रपार शक्ति 


भ्रपनी और दूसरी धर्म पुस्तकों में इम पढ़ते हैं कि नेक मनुभ 
फा सदा भला होता है, किन्त इस पर'भी इमारा विश्वास नह 
है। बाइमिल बतलाती है, “इरश्वर इमारा चरवाहा है, हमे 
किसी प्रात की कमी न रहेगी, जो ईमानदारी के रास्ते पर चलते 
हूँ उन्हें! सब अच्छे पदार्थ मिलते हैं /” किन शवार्दियो से 
ईंसाइयों। ने इसके विरुद्ध आचरण किया है। उन्होंने लोगों के 
उपदेश किया है कि ईश्वर पर जितना अ्रधिक तुम्हारा प्रेस होगे 
और मितनी श्रधिक सेवा दुम उसकी करोगे उतना दी त॒म्हें हुः 
मिलेगा श्रौर जीवन में कठिनाइयों का सामना करना पड़ेगा | 
उन्दोंने जनता को कितनी बेहूदी बात का उपदेश किया है श्रौर 
कितनी श्रात्माश्रों के सुखों को नष्ट करके उन्हें छुखी घनाभा 
है । परिणाम इसका यह हुआ कि वे बेचारे स्वयं ही डुली नहीं 
रहते; किन्तु जहाँ कहीं मुँद लटकाये जाते हैं, वहाँ अपना बुय 
प्रभाव दूसरों पर भी डालते हैं । 
किसी समय में यह घम्म समझा जाता था कि हम सुली न 
रहें और दूसरों को भी सुखी न रहने दें। किन्त॒ जप ढुख का 
प्रवेश हुआ तो पादझ़ी कहने लगे कि इस दुख के लिए हमें 
ईश्वर को धन्यवाद देना चाहिए, क्योंकि उसने हमें शुद्ध करने 
के लिए, यद्द दुख दिया है। जनता ने इस बात पर विश्वार् 
« * _ ईश्वर को अधिक प्यारा होता है उसको श्रधिक दुख 
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मिलता है। यह समझ कर उन्होंने उन दुसीं की रुद्दा | याद 
रक्‍्वों, ईश्वर हमें दुल महीं देता और न वह इसमें श्रापत्तियों में 
डालता और दरिद्र बनाता है। धास्तव में हमें दुख इस पार्ण 
मिलता है कि इम पाप करते हैं और बुरी-ुरी बातें सोचते हैं । 
इसो कारण हमारे पास श्रार्पत्तियाँ श्राती हैं। हम स्वयं श्रंपेरे 
में ट्टोलते हैं और भूल पर भूल करते हैं और फ़िर मापे पर 
हाथ रखकर राते हैं. दौर कइते हें कि ईश्वर ने हमारी ऐसी 
हुगति वी हे। 

“हे सोने वालो उठो, श्रेथेरे से धादर श्राश्रों । ईश्वर 
तुमको प्रकाश देश |” जब कोई भद्दात्मा ईसा से क्रिसी 
बस्तु के प्रार्थना करता थाता वें पुछते थे, “तुम्हें क्‍या 
चादिए ?” यदि कोई कुछ मागता था तो बह उसे शीघ्र मिलता 
था | वे अपने शिप्यों से कटे ये, “ईश्वर से मॉगो तो मिलेगा, 
यहो नहीं तुमको पूर्ण मुख द्वोगा ।” यदि हम गरीच हों अथवा 
किसी परेशानी में हों, तो क्या हमे पूर्ण सुख मिल सकता है ? 
स्पष्ट उत्तर है, नहीं मिल सकता । तो कथा फिर हम कद्ट सकते 
हैं कि इमें शीवन का पूर्ण सुख मिल रहा है ! जब दमारे पास 
पैसा नहीं है, हमारा शरीर रोगी है, इमें धर्वा्न शिक्षा नहीं 
मिली, €मारे लालायित द्वदय में प्रेम और मित्रवा का माव 
नहीं है शोर इच्छा 'होते हुएं. भी इमारे जीवन के सुधार का 


] मन बी झपार शक्ति 


अगर नही मिला । जिन मद्त्या ईशा के इस बाते हो 
पायी क्गाते है उत्दोंने कहा है।न- मैं श्रव था गए, 
# हद भीदन प्रिश्ते क्लौर शु्त की शामप्री प्रात हो, मे 
[म हे कि हुस्दे ढीनडीन बस्यु बरारिए चौर से ४ बस 
[ दी क्लादेंगी ब्रयोंड़ि हुद्यारे फीपन को उसी आागप: 
दे ।! 

पाठफ बर्द, ब्याप् बताएए, झापड़ों किल-डिन बरतुश्नों डी 
पश्पकता है । अपने को सर्मय, गुसी और सफल पनाने फे 
प. झापफो क्या चाहिए | क्‍या चाप समाज फे एफ प्लवान 
।ल और गुरी सद॒स्‍्य मनना यादते है ? यदि श्राप चाएते एँ 
निस्‍सस्देद बन छार्येगे । 

इईशयर का अपना मैंद लगा कोई नहीं है। उसका 
ग यूरन ऊँच थ्ौर नीच सब को समान दृष्टि से रोशनी देता 
। उसके मेजे हुए. बादल समान दृष्टि से न्‍्यायी श्रौर अन्यायी 
ब के घर में जल की दृष्टि करते हैं! कहने का श्र्थ यह है 
इशबर अपनी ओर से सबको श्रपनी वस्त उदारता के साथ 
श है । यूय मैली गली में मी उसी तरह चमकता है जिंत तरह 
ल में चमकता है । घादल गरीबों के घरों में भी पानी उसी 
६ घरतता दे शिस तरद अमीरों के बागीचों में बरसाता है । 
-* दी हुई बर्त सब को मिलती है। ईरपर की दी हुए 


बद्राया 
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स्‍मतु अमुक व्यक्ति को इतनो मिलनी चाहिए श्रीर श्रमुक को 
इननी, यह भेद-भाव मनुष्य मे पैदा बर रक्खा है, में ईश्वर का 
अधिक प्याग हूँ इसलिए मुके अधिक मिलना चाद्दिए और तुम 
इंज्बर के कम प्यारे हो इसलिए तुम्हें कम मिलना चाहिए; यह 
भेद-मात्र मनुष्य के मन सी उपज है श्मलिए इस भेदन्‍्भाव का 
कोड महत्व नहीं है। 

सीधे श्रपने दिल की खोज करों और पता लगाओों कि 
जीवन वो सफल बनाने के लिए: तुमम किस वस्तु की कमी है। 
कमी की दबा सुग्हें अपने दिल भे ही मिलेगी। जब्र वह मिल 
जाय तो उसे स्वीकार कर लो और ईश्वर को धन्यवाद दो। 
उस ढवा रुपी शक्ति का प्रकाश व॒म्दारे जीवन में बराबर होता 
जायगा, इसका विश्वास रखकर खुशी मनाओझों । जीवन को योग्य 
बनाते रहोगे तो बह शक्ति तुम्हे अवश्य मिलेगी । जिस बात की 
तुर्म्ह इच्छा हो उसको ईश्वर से माँगो । विश्वास रक्‍स्ों कि बह 
तुम्हं मिलेगी । 

ये बातें किसी सुनी सुनायी बात या सिद्धान्त के आधार 
पर नहीं लिखी जा रही है, किन्द वे मेरी अपनी श्रनुभव पी हुई 
है और मेरी जानी हुई हैं। लगभग १५ थर्ष पहिले इन बातों 
की सच्चाई का भान मेरे हृदय में पटले-बहल हुआ था शरीर इसके 


बाद मेय विश्वास इस पर बराबर बदूता गया! जीवन में जिन- 
डे 
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जिन बसलुओं यी मैंने इच्छा की उनको मैंने प्रात्त कर लिया। 
हृदय ने जो चाद्दा और जिस पर विश्वास किया बह मुे! मिले 
गया । जय से मैंने “सीयासम में सत्र जग जानी, करो प्रणाम 
जोर जुग पानी”? का अनुभव किया, जब से मैंने यह जाना हि 
मेरा सम्बन्ध इश्वर से क्या है, तब से प्रेम, मित्रता आदि सब 
आवश्यक गुण मुझे मिल गये । मुझे पूर्ण श्राशा है कि मविध् 
में अमी और न मालूम कितनी बखने मु मिलेगी । थ्रभी तो 
मुझे जनता की सेवा करने का अधिक अबसर प्राप्त होगा, भी 
मेरा कार्य-क्षेत्र और भी अधिक बढ़ेगा और अभी मुमे! विधो 
पार्जन का और अधिक समय मिलेगा । मेरी मदत्वाबांचाओं के 
मार्म में मेरे सिवाय कोई ओर रोड़े नहीं अटका सकता। मन 
की जिस शक्ति से मुझे हर बरकत मिलती है। यदि में उत्त 
अपने आलस्य, अविश्वास या भ्रध्यचार से खराब करना चाह 
तो कर सकती हूँ, किन्तु उसमे कोई दूसरा छेडलछ्याड नहीं कर 
सकता । यदि मै स्वयं चाहूँ तो अपने नेक कामों का अन्त कर 
सकती हूँ, पापात्मा बन सकती हैँ, चरित्र ऊँचे करने वार्श 
बिचाणे को छोड़ सकती हूँ और भूल पर भूल कर सकती क 
इसमें कोई दूसरा वाल मी नहीं सकता, लेकिन ऐसा मैं करेगे 
हे _इसलिए, ऐ. पाठक इन्द, दुनिया की सारी वस्तु मेरी 

१ ६, इस पर आपको आनन्द मनाना चाहिए । 
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एप पापान्‍्मा हरगिज नहीं हैं, जब तक आप स्वयम्‌ वैसा बनना 
सन्द न बरें | आप तो ईरवर फे एक स्वतन्त्र पुत्र हैं। श्राप 
रीच्र श्रौर क्मीने हरगिज नहीं हैं, जर तक शाप रायम्‌ गरीत्री 
गैर क्मीनापन पसन्द ने करें । ईश्वर वी दी हुई बरकतों में 
गपका पूरायूग अधिकार हई। यां4 श्रायत्री सुप ने मिले, 
दि आपको अरकल ने मिले तो इसका श्रर्थ यह नहों है 
के ईएघर आपसे अ्रप्रमन्न है। श्राउ धार्मिक इते भी दुसी नहीं 








ईश्वर के भक्त होने हुए. मो यह आउश्यक नहीं ई कि 
प्राप मुँद लख्काएं रहें श्रीर उन वस्तु को पसन्द करें जो 
पुल्दर नहीं हैं । ये सब्र ब्रिचार धर्म से बहुत दूर हैं और इनमें 
भलाई, सचाई और धघार्मिकता नहीं पाई जाती । ये भत्र विचार 
मचाई से बहुत दूर हैं श्रीर उन्ही लोगों के मन में उठा करते हैं 
जो बैंठे बैंठे श्रट-शट सोचा करते हैं, श्रीर जीवन भे भूल पर भूल 
कग्ते रहने हैं। ऐस-ऐम विचारों को छोड़ो श्रीर मुख शान्ति, 
ब्रानस्ट और सफलता का जीवन व्यतीत क्रों। मजबूत बनो 
श्रीर सचाई को पहचानो । वुम निमन्देद्द स्वतन्त्र हो जाओगे । 

“हर एक अच्छी वस्तु सड़क पर घूम रही है | उस सच्चे 
नियम पर विश्वास करो जो दमारे जीवन का प्रत्येक दिशा मे 
काम कर रद्दा है ।? 





परिस्थितियों पर विचारों का प्रभाव , 


यह बात निर्विवाद है कि परिस्थितियों का प्रभाव हमारे 
जीवन के सुल्व और दुख पर विशेष रूप से पडा करता है। ईह 
सम्बन्ध में दो दृष्टिकोण हैं| पहिला दृष्टिकोण यह है कि दम 
ओर आप दोनो परिस्थितियों के दास हैं। इसके अल॒यायियों 
को चारो ओर गरीबी, गन्दगी और गन्दे घर दिखलाई पते 
हैं। शदर और अ्त्र देद्वातो के लोग भी, शरात्र, तम्बाकू आर 
नशे की चीजें पीते और ' जुआ आदि दुर्व्यसनों मे फंसे हुए 
उनको दिखलाई पडते हैं । वे ऐसे लोगों को गन्दी गलियों ह्रौर 
ऑंथेरी कोठरियों मे रहते हुए. पाते हैं और फिर उनके ऐसे ढुली 
जीवन के लिए परिस्थिति के सिर दोष मदते हेँ ! कुछ समय 
हुआ एक सज्जन कद्द रददे थे “ऐसी परिस्थिति में कोई सुखमर 
जीवन कस प्रकार व्यतीत कर सकता है। उस गली को तो 
देखो जिसमे बद्द रहता है, उन लोगों को तो देखो जिनके ढाप 
उस रदना पढ़ता है, ओर उस घर को देखो जिसमें वह रहता 
है।” ऐमस लोग इस बात को भूल जाते हैं कि उस मलुष्य ने 
उस गन्दी जगइ को स्वयं रइने के लिए. चुना है। गन्दी संगति 

_गन्दा धर उसने स्वय पसन्द किया है। यदि वह ऐसी 
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परिस्थितियों में रहता है तो दोप उसी मनुष्य का है। यद्वि श्राप 
किसी दिन किसी गन्द्री गलौ में जाकर लोगों को देखें तो इसकी 
सचाई आपको मालूम हो सकती है। देखो वह शराबी श्रपनी 
बुरी मुइबत ओर शयब पीने की श्रादत छोड़ रहा है। देखों 
अब बह प्रातःकाल अपने काम पर जाता हैं और हर सप्ताइ 
अपना वेतन लाता है| उसमे बह श्रपनी स्त्री श्रौर शद्यों के 
लिए कपड़ा श्रीर भोजन खरीदता है श्रौर घर के लिए और 
दूसरा रामान लाता है । श्रत्र बह गन्दी गली को छोड़कर श्रस्छे 
मुइल्ले में सफाई के साथ रहने लगा है। पररिरिथति का उस 
पर बोई अ्रसर नहीं पड़ा है! सन पर विजप पाकर उसने परि- 
र्थितियों पर भी विजप प्रास कर ली है ! 

यह बात नितान्त श्रसम्भव है कि एक साप-सुधरा मनुष्य 
गनदे रथान में रद सके, एक विचारशील मनुष्य शरात्र पीने के 
लिए विवश किया जाय या एक परिश्रमी श्लौर बपादार सच्चे 
मनुष्य वा पतन है। जाय । जिस मनुष्य ने भ्रर्ने मन बों यश 
में कर लिपा है उसवी आप चाह जहां सकते, यह अपने भन थे 
अनुसार स्वय परणिर्धिति पगा लेगा, पहिले सनुष्य जाति बो ददल 





फिर परगिरिधिति आपसे छाप बदल जाएगी । 
धर दूसरे दृष्टिकोण के लोगो बी बात! वा सुनिये। यु 
शिक्षित शोग शिक्षित समाजों में रहते हूँ, ज्यों उन! गेंद 


टा 


्ष हक हर आपटी करीज 


«१ १; 
टविवी काली है, किले हड्डी पे विशशा बा ६ 


बने बवा३ है हफ धोम्द है दरों हो? हट हा ४ 
२ काहलटी है इजह आदहृश का है थरो/ 


द्चर 





हश्डे 778 ४ अपुकुतत ह॥! है, हलवा कदर पलट 
काने । इेतड! कर | हैं क दे भाशावद घटक प्री! प्र 


है ५0४४ 
लि इशीी बात चाइजे है, हडल्द कह भार हट 





परदे है हमे क्षकह के बुद्ध शंमय हु लिए पा भ् 
हब की तो ततरी ₹ हरे. लटीन मेदि हरी शर्म ? 
गई हुई बची कह करे करें तो वह कहा कर रहा हूँ । मे ४ 
काम में पद्ा हाध हूं" उनझ ऋधालरा का कद पर 
हि पह आपने काझ हे बहा बात घा। दंगे शीों गे ता 
हुए खिला था, “बाद दम डर 





* आप वॉमान 





धोर झपनी शरकती का कारण एन सा 
हो।। सिने पर्चिधिएां में झुम उहे हो उगकी आफ अं 
प्रमाझों | काम मे प्रथा करे के रबान में उसे झूप मगे हंगा! 
परिभम मे बरो। भारों ओर से मित्त वो इदाकर आामस-नि्विश 
करें, सोचो, सनन करे और ऐशा गस्ता गिरालों मिशसेह 
उस काम को प्रेम से फरने लगो जिसने गुमने अमी त 
प्रृणा पिया है |” 

» मेगे ससीइत पूर्णू्प से मानकर काम करते झः 


वो! धपिक उप 





चरिस्थितियों पर विचारों का प्रभाव [१६ 


जिसका थोड़े ही दिनों में बदा आश्चर्यजनक परिणाम हुआ। 
उसके श्रच्छे दिन श्राने लगे | उसने अपने उसी काम में टिल- 
चस्पी लेना शुरू क्या जिससे उसको पहिले छ्रणा थी। उसको 
श्र ग्रानन्द अनुमव होने लगा। उसका रहन-सहन जादू बी 
तरह एकदम बदल गया । दोस्तो और साथियों में उसे एक नई 
दिलचस्पी होने लगी, जिसका पहिले श्रभाव था उसको ऐसे 
अवसर मिलने लगे कि यद दूसयें को लाम पहुँचा कर श्रपने को 
धन्य मान सके | श्रीर श्रत॒ उसने उस काम को खुले दिल से 
करना शुरू किया जिसे यद नापसन्द करता था। इस मनुष्य ने 
अपने सन को बदल दिया और मन के बदलने से परिस्थितियाँ 
उसकी इच्छा के अनुसार उसके अनुकूल हो गई । उसने मुझे 
लिखा वि ज्दोँ पदिले मुझे दु्प और निगशा दिखलाई पहली 
थी बहाँ श्रय मुझे प्रवाश, सुख और सपलता के दर्शन हो गहें 
हैं। इससे यह सिद्ध हुआ कि सुख ओर दुग्व बा सम्मन्ध बिसी 
स्थान विशेष से नहीं है किन्‍त मनुष्य के मन से ही ६ । 

स्मरख्य रकयो, यदि तुस्दारा निर्याद बिसी एक पर्सिरिषाति सें 
नहा हो सबता तो पिर दूसरी पर्यिग्थित में भी नहीं एो सक्ता। 
मे मालूम बितने स्दी-पुरपों ने इस बात बा अनुभव किया हे 
आर मेरे झगुभव में भी यपी थात आई है कि सुर झौर सपलता 
उसी परिरि्ाते से मिली हे जिससे चाशा नर्ती थी। जिस सुख 
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घन व्यय किया है और मद्दान षष्ट सदन फ़िया है। यह पत्थर 
बालतव में बढ़ा अमूल्य है। इस पत्थर में घातु को मोना बना 
देने की शक्ति बाम्तत्र में है लेक्नि यद उन्हीं को मिलवा दै जो 
अपने दिल ओर दिमाग मे इसको स्ोज करते हैं। बास्तव में 
यह मनुष्यों के विचारों मे ही मिलता है 

“विचारों की शक्ति! कितनी महान है, इस विषय पर बहुत 
लिखा जा चुका है, लेकिन ऐसा मालूम द्वोता है जैसे हमने कुछ 
भी नहीं लिखा दे। इस महत्वपूर्ण विषय पर हम लादे जितना 
लिखने जायें किन्तु लिखने से हमाग पेट कमी नहीं भग्ता । 

वास्तव में यह पत्थर सत्र लोगों के पास मौजद है, किन्तु 
उनमों मालूम नहीं है! यह अमुल्य ग्लन उनकी हयेली में ही 
गकक्‍्खा हुआ है किन्तु वे जानते नहीं | उनको कहीं बाइर दूँदने 
वी जरूरत नहीं है। यद उनरा है और उनके विचागो में मौजूद 
हैं। “जैसा मनुष्य विचार करता है वैसा ही वह घनता भी है ।” 
हमें इस बात को अच्छी तरद समझ लेना चाहिए कि ट्रस समय 
हम में जो योग्यता है या जिस पद पर हम काम कर रहे हैं बह 
इमारे विचारों वी बदीलत है और आगे भी सम्पूर्ण उन्नति हमारे 
विचारों की बदौलत होगी । हमें अपने विचारों को बदीलत पारस 


पत्थर भी मिलेगा। श्रमी हम विचार कर रहे हैं श्रौर उसके 
मार्ग में हैं। 


डर ] मन की अपार शक्ति 


बहुत से धर्म दिखलाई देने लगे जिनमें आपस में बड़ा मतभेद 
रहता है । 

ऐसे कठवैद्य और अपने को पैगम्बर कहने वाले लोग 
मौजूद हैं जो अपने देश में और विदेशों में एक काफ़ो रकम 
लेकर पारत पत्थर बचने का दम भरते हैं और बहुत से लोग 
भी ऐसे हैं जो रकम देकर इसे खरीदने के लिए तैयार हैं। 
आश्चर्य की चात तो यह है कि ये भोले-माले लोग इस बात 
को नहीं समझते कि उन पैगसररों के पास यदि वह प्ररस पत्थर 
होता जिससे कुधात सोना बन जाता है तो उन्हें रुपये लेकर 
बेचने की क्‍यों जरूएत पढती ? खरीदने वालों को बढ़ी उत्सुकता 
रहती है कि कहीं कोई बतावे जहाँ जाकर वह पारस पत्थर उठा 
लाबें; किन्तु खेद तो इस बात का है कि उनका रास्ता गलत 
है | साइमन के बारे में बराइब्रिल में इस प्रकार लिखा है /-- 
“जब साइमन को मालूम हुआ कि पैगम्बरों के हाथ रखने से 
उसकी आत्मा पवित्र हो गई है तो वह उन्हें धन देने लगा श्रीर 
बोला, कृपया मुझे भी वह शक्ति दीजिए जिनक्रे द्वार मैं भी 
द्वाथ रखकर दूसरों को पवित्र आत्मा चना सकू।? 

जब बह उस मद्दान शक्ति को रुपया देकर खरीदने के लिए 
तैयार हुआ तो उस पर बढ़ी फटकार पढ़ी | पारस पत्थर को 
लोग श्रमी तक नहर अरे हैं, यदपि उन्होंने उमके लिए प्रचुर 
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धन व्यय किया है और महान फप्ट सहन किया है) चह पत्थर 
वास्तव में बड़ा अमूल्य है। इस पत्थर में धातु को सोना चना 
देने बी शक्ति वास्तव में है लेकिन यह उन्हीं फो मिलता है जो 
अपने दिल ओऔर दिमाग में इसकी खोज करते हैं । वास्तव में 
ग्रह भनुष्णों के विचार्स में ही मिलता है । 

(देचारो की शक्ति! कितनी मद्यन है, इस विषय पर बहुत 
लिग्दा जा चुशा है, लेकिन ऐसा मालूम द्ोता दै जैसे हमने कुछ 
भी नहीं लिणा है। इस महत्वपूर्ण विषय पर हम चादे जितना 
लिखते जायें किन्तु लिखने से ध्माग पेट कभी नहीं भग्ता | 

घासतय में यइ पत्थर सब्च लोगों के पास मौजूद है, किन्तु 
उनको मालूम नहीं है ! यह श्मल्य र उनकी एपंली में ही 
रक्खा हुआ है किनदु वे जानते नहीं। उनको बष्दीं बाहर दूँदने 
वी जरूरत नहीं है। यद उनया है और उनके विचारों में मौजूद 
हैं। “जैसा मनुष्य बिचार वरता ऐ वैसा ही यद घनता भी है ।! 
एमें इस बात को 'श्रच्छी तरह समभः लेना चाहिए वि दस समय 
इम में हो योग्यता है या जिस पद पर हम वास घर रहे हैं वह 
एमारे वियागे बी बदौलत हे श्र श्रागे भी सम्पूर्ण उत्तति हमारे 
दिचारों वी परौलत ऐगी । एम अरने दिचारों बी बदौलत पारस 
फथर भी मिलेगा। श्री हम विचार कर रद हैं और उसके 
भाग में है । 


हक । मन की अपर शक्ति 


यदि ये लोग न दरवे, यदि इन लोगों के विचार भिन्न द्वोते 
तो इनका जीवन कितना सुखमथ हुआ झाता । यही आते सब 
अबगुगों के बारे में कदी जा सकती है। स्री श्र पुरुष गयेती 
के करे में विचार करते रहते है, उसके बारे में वातचीत करते 
है और उसी तरद से रहते है, यहाँ तक कि एक दिन गयीती 
वात्तव में उनको घर दवोचती है और लिमंत्रित मेहमान की 
तरह उनके धर में रहती है | कुछ लोग बीमारी के बारे में सं।चा 
करते हैं । वे कद्दते हैँ आज इमासे तबियत भारी है, आज 
हमारे सिर में दर्द है कहते हो नहीं बीमासे की तरद रहते भी 
हैं। यहाँ तक कि एक दिन बीमारी का भूत उन पर सवार ही 
जाता है और निमन्व्रित मेहमान की तरह उनके धर में रहने 
लगता है । ये पीड़ित लोग समभते हैं कि हमीं को गरीब श्रौर 
बीमार बनना था, हमी इसके लिए चुने गये थे और फ़िर अपने 
मिलने वालो से सहायता की आर्थना करते हैं। ठीक है हमें 
उनके साथ रस अवश्य करना चाहिए । उन्होंने मन को गिरा 
कर अपनी वर्तमान शोचनीय हालत पैदा कर ली है ! इसलिए: 
उनके साथ दया तो करनी ही चाहिए । 
मै जा +हूँ कि मुझम इतनी ताकत होतो कि में इन लोगों 
केजगा“.... ; लेखों में इतवा दम होता ढ्रिचे पुरानी 
शी .» और पहले से ही सोचे हुए मार्ग को 


पासस पत्थर कर 


न पकड़ते | मैं चाहती हूँ कि वे अपने दिल और दिमाग को 
लगाकर मेरी तरद इस सच्ची बात का अनुमव करते 'कि विचारों 
मे जीवन को बदल देने की एक जबरदस्त ताकत है? यद ताकत 
ख्री-पुझष, बालक सत्र मे मौजूद है, वे जिस तरद चाहें इसका 
प्रभोग कर सकते हैं । प्रत्येक मनुप्य स्वतस्तता से विचारता द 
आर उसका परिणाम भी बढ़ी भोगता है | उसके मार्ग में कोई 
रेडे नहीं अदका सकता । 
पाठक ऐृन्द, आप चाहे जिस पढ़ पर हो, और अमीर हो 
गा गरीब, किस्तु याद शलिए आपके पल पारस पत्थर है। आप 
चार्द तो श्राज से ही अपने मन, शरीर और श्रपनी परिग्थितियों 
यो सुधारकर अपना जीवन बनाना धारम्म कर दें | श्रागे चल 
कर आप देखेंगे कि श्रापका जीवन रूपी निकृष्ट धातु बइल कर 
अगली सोना हो गया है । 
श्रापदों यद श्राशा न करनी लाद्िए कि हमको दुस, मूररत' 
ओर पार्गाबद्या से तुस्न्त दुद्दी मिल जायगों। जीवन को सुर, 
/ श्रीर प्रशर्री घनाने में यदि ३२०, ३०, ४०, या ६० वर्ष लग 
ज्ञाय ना भी बाई हज नहीं है। दीवन में उथल-पुयन हागा 
अपश्प, इसमे बोर सदेह ने समभिए | सम्मर है बों थ्रीत जायें 
ओर उमिव न दिसलाई पह, लेकिन श्रायकों मालूम दाता ग्टेगा 
कि सुधार बा पाम भीतरतभीवर बल रहा है, एमारी सारी 
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कटिनाइयाँ दूर हो रही हैं श्रीर दमारी शौलिक शक्ति वी गिर 
निर्विष्न दो रहा है। मिस लक्ष्य यो लेकर झ्ापने विचार कर्ता 
शुरू किया है, उसको पूर्ति श्रवश्य दोगी, इसका रमस्य सुलिए) 
आपके विचार्ग का अन्य इसी छीटे जीवन से में दीगा। ड्मां 
लड़ी प्रगबर जन्‍्मजन्मातर में चलती जायगी । जो बीज आगे 
आज औोया है उसरी कसले श्रागे चलकर अवश्य तैयार हगी। 

"ये कोई पूछे कि तुम ढुली और सुली स्यों होते हो में 
उससे कद दो कि में दुखी इस चास्ते हूँ कि मैंने इतने वा 
बाद अपने को जाना है और सुखी इस बाल हूँ कि मेरा भरती 
अन्न बहुत अ्रच्छा है !” 

अरे यद्ट जीवन कितना सुखी है । अरे यह जीवन कितना 
सुन्दर है। अरे यह जीवन कितनी विचित्र बातों और ब्ती 
से भरा दै। 

इमरसन ने क्‍या ही अ्रच्छा कहा हैः-- 
- “ सम्पूर्ण इश्वीमणए्डल का स्वामी हूँ.। सत्त तात मी 
ओर ये की वार्यिक परिक्रमा का मैं संचालक हैं । मैं सींग 


का हाथ और प्लेयर का मस्तिष्क हूँ। मैं ईसा का हृदय 
मेन्सयिवर का गान हूँ 7? 
जा 


है. 


जब आपको सब मिल जाय तो 


जब्र मनुष्प को शान्ति श्रॉर आनस्द देने घाली अशात मने 
की वितरार-शक्ति मिल जाय सो उस समय उसे बहुत सेमल कर 
उसका प्रयोग करने वी जरूरत है | ऐसा न हो कि उसमें लाम 
के बदले द्वानि पहुँचने लगे | मनुष्य यदि कसी भी शक्ति का 
'ड्ित प्रयोग न जाने या जानकर करे ती घरह उसे अपने हो 
खार्पयूर्ण उ देर ३ की पूर्ति में लगावर बेबार कर सकता है । 
जो शक्तियां मनुध्य के मन मे छिपी हैं उनंवा दुष् न बृछ 
उर्देश्य श्रयश्य है। ससार फे पैगर्बरें में लोगी को शच्चे मार्ग 
वा होयन उसी तरह समभगया है जिस मर वे समझ श्र हैं । 
महात्मा ईगा ने जब जनभाधारण में उपदेश किया ते दृष्ठास्त 
द्वारा उन्हें समझाया । बिल जब ये अपने शिप्यां से घात बरते 
६ तो बदते, “रिप्यों, ईश्वर के शय्य बी गुम शाते हुमबों 
में सीधे पकलाता हूँ, बयोबि दुम बुद्धिमान है, किस्यु जनता गो 
मैं दृषठस्त द्वार घतलाता हूँ बर्कि यह बाल रखती हुई मी 
नह देरी, बान रखती हुई भी नहीं सुनरी 0! शेएट्पाल एज. 
रदान में बएते है, “| जगा बो उपदेश रूपी दूध चोर उपदेश 
कूऐी शाव व दैश बग्ने बाला मांस दे रहा हैं (! जद सेटटपल 
हा 





शण्यु मन मी अपार शक्ति 


के इदय में अडारा हुश्ा हो एक श्रायान में उनमे पद, कि 
तबियत हो माँग लो, यद् तुम ही जायगी [?, उद्धोने 0 
दिया, “भुऊे बुद्धि श्रीर शान दो। जिन्हें में जनता की मतों 
और गुल में लगा सक्‌ ।? इस तरह का निख्ार्थ उत्त दुके 
मनुष्य नहीं दे सकता है। 
इसमें कुछ्ठ मी शप्ा नहीं है के विचारों में बढ़ी ४४७ 
धाकत है और ख्री शरीर पुरप इस ग़ुत्त चाक्त के बल पर के 
साहे वैसा अपने को बना सकते हैं । दम परिस्थितियों को बेहा 
सनाना चाइते हैं, हम झपना अनुभव और श्धिक बढ़ाग 
चादते हैं, इम मनुष्य के साथ का अपना सखन्ध श्र गे 
अष्छा करना चाइते हैं और यदि हमारी चले तो दम जा 
को एकदम प्रबल & किन्तु हम में इतनी दिग्मत नह है हि 
चली आती हुईं पुरानी यथा को मिदकर इम उनसे शा 
चदल दें। जब तक हम बाचा आदस के समय से चंली ब्रते 
है उयानी प्रथा को मटियामेट नहीं करेंगे तब तक हमारे विदा 
की जबरदस्त ताकत की सचाई नहीं प्रमाणित होगी । 
गर के योग्य नहीं यह, 
०3 राक्ति अमित महिमाशाली | 
विरोधियों का ऋद्दित अक्त का, 
- ३ ह्वित करने बाली। . 
जद भूढ़ उपकार भाव हि मेक 
5रती है आनन्द अदान। * 
& 


॒ 


| 


अब आपनो शइ दुछ्च मिल छाय तो 5%१: 


पर पोड़न छ्यापार णहाँ दै, 
क्वाठी यहां विपद्‌-न्यवधान। 
सभी ठौर जाती हं इसकी, 
स्वदर्शिनी पैंनी दृष्टि । 
सरकायों के द्वित करती है, 
उचित पारिठोपिक को दृध्टि ! 
डिन्‍्तु जद्दों देखेगी कोई, 
- अनादार, दो हृप प्रचंद। 
छर्म भांद को परम इढिका, * 
देगी पापी को भी दण्ड । 
क्रोष नहीं है, क्षमा मह्दों है 
उसमें खेश विदार महीं। 
शसदा निर्ंक हास्यदाहियों>- 
में कुछ दाप प्रहार नहीं। 
ससपा स्याय मही शरद सकता, 
हा विकरष से था पत्वर। 
इष्छा होगी, आज करगी, 
था बुद् दिन «धत होने पर। 
झग़ी तक एमने भो विचार किये हैं या फोकाम कियेहे 
करी दे पल हम भोग रहे हें ( ब्योकि विदारों से ही बाम 
बिये जाते हैं और दोनो का राम्यन्धनषिप्हेद्द महों किया झा 
भबगा ) | यह बात बिलवृल सच है वि ऋसी तक इससे छो 
विदार विश है; देह दिद्वार बी महान्‌ शक्तिबो मे सममते 
हुए जि है। विदार शो झद्न्‌ शर्षक हे ऋमी तक दम दिल- 


अ्र्र ] ,.. मर की अपार शक्ति// 


कुल अनमिज्ञ थे । विचारों का परिणाम * कया होता.है, ईम इसे 
भी नहीं जानते थे।. अनमिश होनें से ही विचार की पुरानी 
शैली को हम श्री तक नहीं तोड़ सके हैं-और इसलिश उका 


फल भोग रहे हैं । *« पर 
मनुष्य जैसा बोता है वैसा 'कायता है? रागाहर 
+एंजेस तरह का बर्ताव तुम दूसरों के साथ करोगे उसी मकर 
का बर्ताव दूसरे भी तुम्दारे साथ करेंगेकशा ०० नर 


जोःअतीत जीवन फी खेठी हमने पहले गोई। 
वही काटनी द्ोगी दस को अन्य उपाय “न कोई ॥ 
लाभ -मिले तो लेना होगा क्लेश उठानी होगी। 
फम्मे दसारे द्वामि योग्य तो मेँद की खानी होगी। 
जन्स-जन्म-में- जहाँ । किये हैं. कर्म अदित ह्विवकारी । 
'धिक-अधिक फलते रहते हैं दोनों दी अमुसारी॥ 
पाई-पाई क्रा दिखाब सथ दसको करना होगा। 
छुट्टी नद्ीीं मिलिगी हमको ऋण सब भरना होगा (| 
नव- जीवन .जो सम्मुख आता उसे ध्यान से देखो। 
झमित विगव जीवनू-संस्कृति का सार-पन्‍्हीं में सेखो ॥ 
पूर्व जीवनों झ असाद की, छाया उनमें देखो। 
» पूर्व ज्ीवर्नों के प्रसाद की माया उनमें देखो ॥ 
, इस प्रकार इम देखते हैं कि जितने वैगम्बर हुए. हूं उन 
सर्रों ने इसी बात की शिक्षा दी है कि मय॒ष्य के विचार ही 
उतरे जीवन के निर्माता हैं ! 
किन्तु श्राश्यर्य है कि लोग श्स सचाई को कमी-कर्मी मूल 
ज्षाते हैं और उसकी उपेक्षा करते हैं, उसे बढ | -अलाम: 


जब आपको सब मिल जाय तो [ भरे 


करते जो वे अपनी ईश्वर पूजा को देते हैं, न" उसे कहों'लिखकर 
अपने पास रखते हैं। कुछ शतान्दियों के बाद वह सचाई फिर 
लोगों के सामने उपस्थित होती हे और वे कहने लगते हैं कि 
एक नई.चीज हमें मिली, एक ऐसी चीन मिली जो सत्र घर्मो 
से निम्न है श्रौर उसे वे नई रोशनी” के नाम से पुकारती हैं । 
यास्तव में यह कोई नई चीज नहीं है। द़सकी शिक्षा बुद्ध, भग- 
वान ने महात्मा ईसा के पाँच सी वर्ष पहिले दी थी। उसकेी 
शिक्षा सेंट्पाल ने दी थी ! उनके बचन ही एमारे कथन की 
सत्पता के ऐसे प्रत्यक्ष प्रमाण हैं जिसमें किसी प्रफार फी' शका 
. की गुजाइश नहीं है । न 

बुद्ध भगवान ने कटद्दा था :-- 


“आन के विचारों ने इमें बनाया हैं। इस समय हम जो 
बुछ भी हैं उसके निर्माएकर्ता हमारे विचार हैं। यदि मनुष्य 
के मन में अ्रपवित्र विचार है तो उसे दुख होता है यदि मनुष्य 
के मन में पवित्र विचार है तो मुख परछाई की तरद उसके 
पीछे-पीछे चलती दे ।? 

मद्दात्मा इंसा ने कद! था :-- 


“जैसा तुम चादते हो कि लोग तुम्दारे साथ करें वैसा ही 
7 -उण्दे साथ फरो। लोगों को दो तो वे मो बुम्हें देव 


जब इरापकों सद मिल जाय तो [ 





गग झल ओर शान्ति का गज-प्साद निर्मागा भी करता है । 
५दतमान समय में ऋभी तक शामा के सम्बन्ध मे जितनी 





रब्दो-ब्रच्छी बाते की गई हैं उनमे ना इससे बढ़कर कोई 
युव-पृणण, विकास प्रणा झ्रोर श्राशाजनक बात सहाँ कसी गड कि 
मनुष्य अपने बिचार' का स्ममा है। यह खबरने चरित्र ओर 
पॉग्प का लिमात्ा ह# खार गरस्थार्य' के अरने अनुकूल 
ना सकता है ! 

झतएव यह आत्यत्त आपश्यक ह# [कक ”म अयने में मोजूर 
टूम बडा शान्ति का प्रयाग करना सार । पराद हम उसे श्रयने 
नाभ के लिए काम मे लात ह ते हम [धक्कार है | हसम कोई 
शका नहीं कि उसके प्रयाग से सनावांछत फल मिल सकता है 
लेकिन इसे न भला क हमारा टरुछा €म सुख देने बाला हो, 
ऐसा न हाँ कि उसस #मे दुस्त मेले । 


४६] मन की श्रपार शक्ति 


तुम्द्ारे हाथ में जब काँय लगता है तो कितना चुमवा है। 
वह तुम्हारा ही वोया हुआ है | संमव है धर्पों पहले तुम ने बोगा 
है। लेकिन बोया कुग्हो ने है और इसलिए कार्य और कारण 
के कानून से वह तम्दारे ह्याथ में उयत/ है और तुम्हे दुख होता 
है। इसको तुम्हें भोगना तो भ्रवश्य ही पड़ेगा । लेकिन एक बात 
तुम कर सकते हो । उसी कोंटे के बगल में श्रेम, शान्ति और 
सुखपूर्ण पवित्र तिचारों के कुछ बीज बो सकते हो | समय पाकर 
खेती सैयार हो जायगी जिससे मुमको मुख होगा ओर काँटे के 
डुख को तुम सह सकोगे । ऐसा समय भी श्रा सकता है जैद्र 
कम्हारे जीवन से काँठा एकदम निकेल जाय । 

क्या आप श्रपने जीवन को सुखी और सफल बनाना 
चाहते हैं ? तो ऐसा शान और ऐसी शक्ति पैदा कीजिए. जिनके 
द्वारा अपने भाइयों के विश्वासपात्र बन जायें और उनको 
लाम पहुँचा सके | दिन-रात इसी विपय पर ध्यान दीजिये | शुद्ध, 
पवित्र शौर निःस्वा्थ विचारों का मंडल मत के ऊपर तान 
दीमिये | श्राचरण शुद्ध यसखेये। उच लक्ष्य को हमेशा 
सामने रखिये। बिचारों के फलने की अतीक्षा कीनिये। मी 
आपको विश्वास दिला सकता हूँ कि आपके अ्न्छे दिन आयेंगे 


और आपके मन की 'हच्छा पूरी होगी) उसके पाने के योग्य 
खपने को बनाते रहिये, उसी फे साँचे में खपने चरित्र को ,ट्म्क्ले - 
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हु्दारे हाथ में जब कॉँच लगता है तो कितना चुमता है। 
वह नु्द्ारा ही वीय। हुआ है। समय है वर्षों पहले तुम ने बोगा 
दो लेकिन भोया ठुम्हीं ने है और इसलिए कार्य श्रीर कारण 
के कानून से बढ तुद्धारे हाथ में उगता है श्रौर तुम्हें दुख होता 
है| इसको तुम्हें भोगना तो भ्रवश्य ही पढ़ेगा । लेकिय एक गाव 
तुम कर सकते हो । उसी कांटे के बगल में प्रेम, शान्ति श्रोर 
सुखपूर्ण पवित्र बिचायों के कुछ बीज बो सकते हों। समय प्राकर 
खेती तैयार हो जायगी जिससे वमकों सुख होगा ओर काँटे के 
दुख को तुम सह सक्ोगे | ऐसा समय भी श्रां सकता है जे 
हग्हारे जीवन से क्रय एकदम निकल जाय | 
क्या श्राप श्रपते जीवन को सुखी और सफल बनाना 
चाहते हैं ? तो ऐसा श्ञान और ऐसी शक्ति पैदा कीजिए जिनके 
द्वार अपने भाइयों के विश्वासपात्र बन गायेँ और उनकी 
लाभ पहुँचा सके । दिन-रात इसी विषय पर ध्यान दीजिये । शुद, 
प्रथित्र और निःस्वाथ विचारों का मंडल मन के ऊपर तन 
दीजिये । श्राचरण शुद्ध/ रसिये। उच लक्ष्य को यहा 
सामने रखिये। विचारों के फ़लने की प्रतीक्षा कीजिये के 
आपको विश्वास दिला सकता हूँ कि आपके अच्छे दिन आयेंगे 
और आपके मन की है पूरी होगी। उसके पाने के बोस 
अपने को बनाते रहिये, ठेसी फे सॉये में अपने चख़ि को दातने 


भ्छ ) सन की अपार शक्ति 


और एक दिन मैंने उसे सामने खड़े हुए पाया / कमीजमी : 
मैने देखा कि उसे पाने के लिए बहुत लम्य रात्तादय हर 
पथ्ट भर कई बार मै अपने लक्ष्य से थोड़ी देर के लिए रत 
ही गई । लेकिन मेरा काम ईश्वरीय कानून के अनुसार भीतर 
मीत्तर होता रहा और ठीक समय थाने पर बह मुझे मिल गई: 
गेटे के शब्द को याद रखिये, “झपनी इच्छाओं से हनेश 
होशियार रहो, क्योकि जिन वखझों की तुम इच्छा करोगे पे 
अवश्य त॒ग्हें परत होगी (7 
इच्छा-पू्ति के अ्रनन्तर अपने पारस पत्थर वी काम में 
लाओ । किन्दे उसका अयोग करने से पहले अपने दुदय री 
आँच करो, अपने भावों की पररा करें और श्रपनी इच्छा हों 
अच्छी तरह समझ ली । उसी इच्छा से वुम्दय चारिषर सुई 
होगा झौर तुम्हें ऐसे सुश्रवसर शत क्षैंगें गियसे धुर्दारें जीयन 
का दष्टिशोण विर्तूत हो जायगा श्रीर वुम्त आपने जीया रो 
उच्च बना फर सँधार की भलाई करो हुए ईखर का युदावगर 
यर सोसे । 
कौन वहाँ. कापक हो सहता, 
जहाँ. अषल्ल संडढप महानां 
आत्यवाद संयोगबाद में, 
शक्ति. कहाँ. हाकें. ब्यक्पान 
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शरीर एक दिन मैने उसे खामने खड़े हुए शवा ! कमीज तो 
मैने देखा कि उसे पाने के लिए बहुत लख्श रास्ता तय कला 
पड़ा और कई बार मै अपने ल्षइ से थोह़ी देर के लिए प्रतेंग 
ही गई । लेकिन मेरा काम ईर्वरीय काहूत के अदुसार मौतर 
भीतर होता रहा और टीक समय आने पर वह मुझे मितत गईं! 

गेटे के शब्दों क्रो याद रखिये, “अपनी इच्छाओं ते होशा 
होशियार रहो, क्योकि जिन वस्तुओं की दम इच्छा करोगे के 
अवर्य तुम्हें प्रात्त होगी ।” 

इच्चा-पूति के अनत्तर अपने पारत पत्थर को काम में 
लाओो । किन्दु उसका पग्रोग करते से पहले श्रपने इंदय्ी 
जॉच करो, अपने भावों की परख करो और अपनी इच्छा रो 
अच्छी तरह समझ लो । उती इच्छा से ठग्हाग चारित्र सर 
हीगा और वुम्हें ऐसे सुअबसर प्रात होगे जिनसे त॒ग्हारे जीवन 
का इष्टिकोय विस्तृत हो जायगा और उमर अपने जीवन मी 
उच्च बना कर सख्ार की मलाई करते हुए ईखर का गणववार 
कर सकेगे । 

कौन वहाँ. बाधक हो सकवा, 
जहाँ. अचल संकदप मद्दान। 
आग्यवाद संयोगवाद में, . 
शक्ति कहाँ - डालें. व्यवधघान 


से प्रापके रत मिल छाय तो 
ता दिमाहुय मी हो पथ में, 

हे छ्यको हटना द्ोगा। 
पगावियों मानस-अमि से, 

्मि म्ते दटना दोगा। 
मदा फ्ख सिम्बु पे मिलने, 


भरता रोदंगा बना 
गप्म झाज रच ध हगणि दा, 


टोबेगा कौन? 
ट जिसने, 
पर वह सनमागा | 
थे अर प्रतितता, 
रत ता भागे जाना । 
निषारित हा कह्य है| सया 


है 
भट। पढ ट्गिना स्स्ते। 
$ पता! 


भी ध्रत्प शत भी, 
की 


७५ % हक्ष 


[४६ 


भा चर 
४4] फ्ायी 
न] 
क्किनि हूं 


एलन, सप्पे 
भ। पार छा भार, 
३ झ्ाव बर०-- 
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और एक दिन मैंने उसे सामने सड्ढे हुए पाया । फरमी- 
मैंने देखा कि उसे पाने के लिए बहुत लम्बा रास्ता तय 
बहा शरीर कर बार मैं श्रपनें लक्दप से थोट्टी देर के लिए 
है गई । लेकिन मेरा काम ईश्वरीय काबूत के प्रतुगार 
मीनर द्वाता रहा और दीक समप शा पर यह मे मिः 

मेटे के शब्दा वो याद सिये, “श्रपनी इच्छाय्ं मे 
दोशियर रो, क्योहि जिय ग्रग॒ग्रों क्री यु शस्दां के 
आपह्य युर्म्ह प्रात होंगी ।" 

इस्थाणूति के श्रमन्तर श्राप परसकत्थर यो र 
साझा | हिल उसहा अपाग करने से पहले शरारती 
जाय कगे, अरने भारों ही पर सगे शरीर शपनी इस 
अऋष्छी गरदइ गमभा लो) उसी इस्ता मेयाशाग चॉए 
इगा झर यादें ऐस सुब्रासर प्रागा हांगे जिन गुछदा। 
का रदिगेग शिए। हो शापगा हर दस च्रायगे जी 
उस दसर का सलार की महा करो हुए सियर का झःे 
कर आह: । 

होत बध्दो बाफड हो 


जड़ी अध्  साहक 


जब आपको सब मिल जाय तो 


खड़ा हिमालय भी दो पथ में, 
तो उसको हटना होगा। 
मनस्त्रियों के मानस-असि से, 
किसे नहीं कटना होगा। 
सरिता चली सिन्धु से मिलने, 
उसे भला रोकेगा कौन। 
सप्त अश्व रथ चढ़े तरणि को, 
साहस कर टोंकेगा कौन? 
बुद्धि नहीं पायी है जिसने, 
पका करे वह मनमाना। 
जिसने कर ली अटल प्रतिज्ञा, 
उसको तो आगे जाना। 
निर्धारित जो लक्ष्य ध्वो गया, 
नहीं रंच ढिगना उससे। 
अपना जो रहेश्य लेश भी, 
कमी नहीं दिलना उससे। 
स्वयं काल भी यदि आ जावे, 
एड बार संकल्प प्रपसर-- 
देस, सदम कर रुझ जावेगा, 
एाए बेगा कृछ काक्ष ठ्दर। 


[५६ 


